Dienst flr Betreuung und
Unterstutzung im Alltag

Lebenshilfe Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt e.V.

Der Dienst richtet sich mit seinen Angebote an Familien
mit behinderten oder pflegebedurftigen Angehdérigen,
sowie an altere Menschen mit und ohne Pflegebedarf.

individuelle Betreuungs- und
Entlastungsleistungen fur Betroffene und
Angehdrige, um so lange wie mdglich
im gewohnten Zuhause zu verbleiben

Schaffung von Freiraumen flr
betreuende und pflegende Angehérige

\‘\ flexible und bedurfnisorientiere Hilfe
_ _ zum Erhalt der Selbststandigkeit und
Selbstbestimmung

Begleitung zur Teilnabe am
gesellschaftlichen Leben
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Die Kosten fur Betreuungs- und

y Entlastungsleistungen kénnen tber die
Pflegekasse abgerechnet werden.
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Ansprechpartner: Bianka Ludwar
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Morlaer Strafte 8¢ - 07407 Rudolstadt



Dienste fir

Betreuung und Unterstitzung
im Alltag
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Unterstitzung im Haushalt

(z.B. Reinigung der Wohnung,
Wasche waschen und bugeln,
kochen, Balkonpflege, Einkdufe)

Begleitung zu Arztbesuchen,
Apothekengange, Behdrden

Unterstitzung individueller
Interessen, Hobbys, soziale
Kontakte pflegen, Post- und
Schriftverkehr, Versandbestellungen,

Vorlesen von Zeitungen und
Buchern, Gedachtnistraining, Spiele

Begleitung zu Veranstaltungen, bei
Spaziergangen, zu Theater- und
Kinobesuchen

Pflegeberatung,
Unterstitzung und Begleitung

Vermittlung an andere Fachdienste

Einzel- und Gruppenbetreuung

und vieles mehr...




